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Die pflanzliche Mehrfachkombination — Funktionelle Erkran kungen

zukunftsweisendes Therapiekonzept

in der Gastroenterologie In der Gastroenterologie

Funktionelle Oberbauchbeschwerden, z. B. Reizmagen:

« Chronische, oft schwere Erkrankungen
» Beeintrachtigung der Lebensqualitat bis hin zurelsunfahigkeit
» 30 % der Bevdlkerung zumindest zeitweise betroffen

Dyspeptische Beschwerden: Ursachen:

* VVOlle-/Sattigungsgefunl  Storungen der Motilitat (ca. 70 %)
» Bauchkrampfe, Schmerz  Storung der Sauresekretion

« Sodbrennen, Aufstol3en * Hypersensibilitat/
 Ubelkeit/Brechreiz Uberempfindlichkeit

Magen-/Darmspiege|ung Zeigt: e Stress, Umweltfaktoren, Nahrung
keine organische Veranderung < andere Magen-Darm-Erkrankungen

- Vielfalt der Symptome und Ursachen -
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Die pflanzliche Mehrfachkombination — Behand|ung funktioneller

zukunftsweisendes Therapiekonzept

in der Gastroenterologie Erkrankungen: Monopraparate

Therapeutische Mal3nahmen
« Nicht-medikamentos: Stressreduktion, Anderung der Ermihrung
* Medikamente:

» Antazida/Protonenpumpenhemn bei saurebedingten Beschwerden,
wirken nur bei ca. 25% der Patienten

 Prokinetika (Metoclopramid, bei veringerter Motilitat,
Cisaprid*) z.T. schwerdNebenwirkungen

» Spasmolytika (Butylscopolamin, bei Krampfen;
Pfefferminz-/Kimmelol) z.T.Nebenwirkungen

* moderne selektive Rezeptor- *nicht zugelassen wegen schwerer
blocker (Alosetron*, Tegaserod* Nebenwirkunger{D)

Monopraparate: - wirken teils nur bei einzelnen Sympomen
- sind nebenwirkungstrachtig
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Die pflanzliche Mehrfachkombination — Funktionelle Erkrankungen:

zukunftsweisendes Therapiekonzept

in der Gastroenterologie Mehrstoffkombination als Option

Evidence-based pflanzliche Mehrstoffkombination
STW 5: Kombination aus bekannten Magen-wirksamemBéaextrakten

- Iberia amara Angelika Kimmel
tonusregulierend spasmolytisch spasmolytisch
anti-entztindlich antimikrobiell
Schollkraut " Kamille Mariendistel
prokinetisch B tonusregulierend anti-dyspeptisch,
tonisierend ¢ anti-entzindlich ' spasmolytisch

Pfefferminze
spasmolytisch,
antiemetisch

Melisse
spasmolytisch
anti-entzindlich

-~ SuRholzwurzel
spasmolytisch
=" anti-entztndlich

Symptom-spezifisch angepasste,
nebenwirkungsminimierte Kombination

v . : Arbei
homitee QrnisaEe
Forschung Physiologie
Vaturmedizin el. KFN-Pressekonferenz - 3. Dezember 2003 Folie 4




Die pflanzliche Mehrfachkombination — Evidence-Based
zukunftsweisendes Therapiekonzept

in der Gastroenterologie Mehrstoffkombination
Evidence-BasedWirksam und vertraglich

e 15 klinische Studien, u.a:;

* Buchert 1994: STW 5 bei Non-Ulcus-Dyspepsie an Rdftenten
Placebokontrollierte Doppelblindstudie

» Madisch 2001: STW 5 bei Funktioneller Dyspepsié@rPatienten
Placebokontrollierte Doppelblindstudie

* Rdsch 2002: STW 5 beim Dysmotilitatstyp der Dyspejps 183 Patienten
Placebokontrollierte Doppelblindstudie

» Malfertheiner 2003: STW 5 bei Dyspepsie an 310dpdin
NEU Placebokontrollierte Doppelblindstudie

 AWBSs, Kohortenstudien, Erfahrungsberichte an tber 45000 Patienten

» Evidence-based mehr als 40 Jahre Anwendungserfahrung
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Die pflanzliche Mehrfachkombination — Warum Mehrfachkombination?

zukunftsweisendes Therapiekonzept

in der Gastroenterologie Duales Wirkprinzip

Hohenester, Schemann 2003

Relaxation von
Corpus und Fundus
(1), und zugleich
Tonisierung des
Antrums (2)

durch STW 5

Gestorte Anpas-

sung des Magen-
volumens, verzo-
gerte Magenent-

leerung

Relaxierende Wirkung bei gestorter Tonisierende Wirkung bei
Anpassung des Magenvolumens: verzogerter Magenentleerung:

*Angelika - STW 5 elberis -STW5
*SuRRholz *Schollkraut
Mariendistel

Hohenester, Schemann 2003
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Die pflanzliche Mehrfachkombination — Warum Mehrfachkombination?

zukunftsweisendes Therapiekonzept

in der Gastroenterologie Balancierte zellulare Wirkung

Storr, Sibaev, Allescher 2003

Modulation der Frequenz der intestinalen slow waveawsx

Balancierte, situativ bedingte Wirkung der Komponante
*signifikant vs. Kontrolle

Konz. 1:50 | Frequenz slow waves ’
Kontrolle 39,5+1,4 20 mv o -20 mv T 20 mv T
STW5 32,9+ 2,5+ ‘ w gl
Iberis 50,3+ 2,2* L Tl Rl Smn | “80mY T
Sufholz wie Kontrolle o e o e o o
Angelika vollst. Hemmung WMW “WW W\N\ﬁ N\f J\N\W MMJ\R
Kimmel wie Kontrolle — 10 sek 10 sek
Melisse 402£18 STW 5 Schollkraut Melisse
Schollkraut 11fe}[EE 2,115% Einfluss auf das Membranpotential am Ileum der Maus
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Die pflanzliche Mehrfachkombination —
zukunftsweisendes Therapiekonzept
in der Gastroenterologie

Warum Mehrfachkombination?
Einfluss auf Hypersensibilitat

Kreis 2003

STW 5 verringert die Sensibilitat fiur vom Darm ausgede Nervenreize

e nach Dehnungsreiz
e nach Gabe von Serotonir% multifokaler Ansatz
» nach Gabe von Bradykini

Graphik: Doéfv‘jligs)' AT s 10 20 40
Impulsrate der affe-
renten Nerven des w204 2
Darms der Ratte nach Discharge .
Gabe von Serotonin ¢ oﬂnlih
(5-HT) bei unter- . /
schiedlichen Reiz- -
starken N”‘:‘:‘i‘"’"“ 0
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Die pflanzliche Mehrfachkombination — Warum Mehrfachkombination?

zukunftsweisendes Therapiekonzept

in der Gastroenterologie Einflul} auf Sauresekretion

Khayyal et al. 2001

STW 5 hemmt Sauresekretion und Ulcus-Bildung undjstei
Schleimsekretion und Prostaglandiiie der Magenschleimhaut

Graphik: 120
Hemmung der Saure- £ 100 Inhaltsstoffe von STW 5
sekretion durch STW 5 w
und seine Komponenten ‘= 80 1
nach Induktion durch 2 60 -
Indomethacin im pharma- X | )
kologischen Modell @ 40 T
Pl g |
. .o (0)) * o *
*signifikant vs. Normalkontrolle 0 Lh ‘
. :
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Die pflanzliche Mehrfachkombination — Warum Mehrfachkombination?

zukunftsweisendes Therapiekonzept

in der Gastroenterologie Synergistische Wirkung

Heinle und Germann 2003

STW 5 hemmt die Radikalbildung im ex-vivo-Modelher Entziindung

Uberadditiv-synergistisch
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*signifikant vs. Kontrolle (Schweinelunge als ex«tlnflammationsmodell)
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Die pflanzliche Mehrfachkombination —
zukunftsweisendes Therapiekonzept

Warum Mehrfachkombination?

Multiple Mechanis-
men der Erkrankung

Hypersensibilitat

(Okpanyi 1993, Schemann 2003)

(Schemann 2003, Heinle 2003)

Sauresekretion

(Beil 1995, Khayyal 2001)

Ulkus/Entzundun

|
|
|
|
ot

Radikalbildung

(Schempp 2003, Heinle 2003)

l

in der Gastroenterologie Multifokale Wirku ng
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< Atonie
< Spasmen
<> (Okpanyi 1999, Khayyal 2001)
keine schwachsg mittlere starke additive/svneraqistische Wirkun
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Pflanzliche Mehrfachkombination —
zukunftsweisendes Therapiekonzept
in der Gastroenterologie ?

Warum Mehrstoffkombination?

Multifokale Wirkung Additive/synergistische
bel einer komplexen, Wirkung der kombi-
multifaktoriellen nierten pflanzlichen
Erkrankung Inhaltsstoffe auf mole-

kularer Ebene

Optimierte Spezifitat der Wirkung

Mulitple Ansatzpunkte und Wirkungen
Minimierte Nebenwirkungen
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