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Qualität von Heilpflanzen? 
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Prof. Dr. Rudolf BauerProf. Dr. Rudolf Bauer

Institut für Pharmazeutische Wissenschaften Institut für Pharmazeutische Wissenschaften 
KarlKarl--FranzensFranzens--Universität Graz, Universität Graz, AustriaAustria

Rationale Rationale 
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Reproduzierbare Qualität ist die 
Basis für eine rationale 
Anwendung von
Heilpflanzen
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Qualität pflanzlicher ArzneimittelQualität pflanzlicher ArzneimittelQualität pflanzlicher Arzneimittel

• Partikelgröße
• Extraktionsverfahren
• Extraktionsmedium
• Zusatzstoffe 

(Ionenaustauscher,  
Fällungsmittel, 
Klärungsmittel)

• Extraktlagerung
• Extrakttrocknung
• Verarbeitung

Qualität des Ausgangsmaterials ist die Basis!Qualität des Ausgangsmaterials ist die Basis!

• Natürliche Variabilität
• Chemovarietäten und 

Chemokultivare
• Erntezeitpunkt
• Trocknungsprozess
• Lagerung

AusgangsmaterialAusgangsmaterial VerarbeitungVerarbeitung FormulierungFormulierung

Qualitätsanforderungen
bei Heilpflanzen

QualitätsanforderungenQualitätsanforderungen
bei Heilpflanzenbei Heilpflanzen

• Klare wissenschaftliche 
Definition

• Identitätsnachweis
– sensorische Merkmale
– Fingerprint-

Chromatogramme
• Gehalt

– Gehalt von Wirk- oder 
Leitsubstanzen

– Biologische Wirkung

• Reinheitsprüfungen
– Feuchte
– Asche
– Physikalische Daten
– Lösungsmittelrückstände
– Mikrobiologische 

Reinheit
– Fremde Bestandteile

• Schwermetalle
• Pestizidrückstände
• Aflatoxine
• Radioaktivität

– Test auf Verfälschungen
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Identitätsprüfung pflanzlicher 
Arzneidrogen 

Identitätsprüfung pflanzlicher Identitätsprüfung pflanzlicher 
Arzneidrogen Arzneidrogen 

•• makroskopischemakroskopische MerkmaleMerkmale
•• sensorische Merkmale sensorische Merkmale 
•• mikroskopische Merkmalemikroskopische Merkmale
•• physikalischphysikalisch--chemische chemische 

NachweismethodenNachweismethoden
•• chromatographische chromatographische 

MethodenMethoden

Gehaltsbestimmung pflanzlicher 
Arzneidrogen 

Gehaltsbestimmung pflanzlicher Gehaltsbestimmung pflanzlicher 
Arzneidrogen Arzneidrogen 



4

Gehalt an ätherischem Öl Gehalt an ätherischem Öl 
in Thymianin Thymian--SortenSorten

Anbauinformationen Oekoplant e.V.

Gehalt an Gehalt an ThymolThymol % im ätherischen Öl% im ätherischen Öl
von Thymianvon Thymian--SortenSorten

Anbauinformationen Oekoplant e.V.
Mittelwerte von fünf Standorten 1999 und 2000
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Gehalt an Dodecatetraensäureisobutylamid in 
Echinacea purpurea-Pflanzen und -Preßsäften

zu unterschiedlichen Erntezeiten 

Gehalt an Gehalt an DodecatetraensäureisobutylamidDodecatetraensäureisobutylamid in in 
EchinaceaEchinacea purpureapurpurea--PflanzenPflanzen und und --PreßsäftenPreßsäften

zu unterschiedlichen Erntezeiten zu unterschiedlichen Erntezeiten 
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Preßsaft (Y1) Pflanze (Y2)

Wasser 30%EtOH 60% EtOH 80% MeOH EtOH Aceton

Wasser   30% EtOH 60% EtOH 80% MeOH EtOH Aceton

Hypericin

Rutin
Hyperosid
Isoquercitrin
Quercitrin
Quercetin
Biapigenin
Hyperforin

Gaedcke, Z. Arzn. Gew.pfl. 2, 63-72 (1997)

PseudohypericinPseudohypericin

Einfluss des 
Extraktions-

mittels auf die 
Extrakt-

zusammen-
setzung

Einfluss des Einfluss des 
ExtraktionsExtraktions--

mittelsmittels auf die auf die 
ExtraktExtrakt--

zusammenzusammen--
setzungsetzung
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Prof. Dr. U. Bomme, Bayer. LfL, Institut für 
Pflanzenbau und Pflanzenzüchtung, 
Freising 
Prof. Dr. R. Bauer; Inst. Pharm. 
Wissenschaften, Universität Graz
Prof. Dr. G. Heubl, Systematische
Botanik, Universität München
Dr. F. Friedl, Gesellschaft für die 
Dokumentation von Erfahrungsmaterial der 
Chinesischen Arzneitherapie mbH (DECA)
Dr. C. Schmincke, Klinik am Steigerwald in 
Gerolzhofen; Dr. Torres, Kräutermix

Projekt zum kontrollierten Anbau 
chinesischer Arzneipflanzen in Bayern

Projekt zum kontrollierten Anbau Projekt zum kontrollierten Anbau 
chinesischer Arzneipflanzen in Bayernchinesischer Arzneipflanzen in Bayern

finanziell gefördert vom Bayerischen Landwirtschaftsministerium

Anbauforschung von 16 
chinesischen Heilpflanzen

Projekt zum kontrollierten Anbau 
chinesischer Arzneipflanzen in Bayern

Projekt zum kontrollierten Anbau Projekt zum kontrollierten Anbau 
chinesischer Arzneipflanzen in Bayernchinesischer Arzneipflanzen in Bayern

Angelica dahurica Salvia miltiorrhiza
Saposhnikovia divaricata

Scutellaria baicalensis

Artemisia scoparia

Leonurus japonicus

Prunella vulgaris
Siegesbeckia pubescens
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• Die Qualität von Heilpflanzen wird durch die 
umfangreichen vorgeschriebenen Prüfungen 
auf ein sehr hohes Niveau gebracht. 

• Dies gewährleistet eine verlässliche 
therapeutische Wirksamkeit und eine hohe 
Arzneimittelsicherheit.

SchlussfolgerungSchlussfolgerungSchlussfolgerung


