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Pflanzliche Produkte:
Mehr Orientierung für den Verbraucher

Prof. Dr. Michael Habs
Karlsruhe
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11 Knoblauch-Präparate

1mal: Bei Allergien gegen Knoblauch
oder einen der anderen Bestandteile.
Bei Blutgerinnungsstörungen im Sinne
einer vermehrten Blutungsneigung. In d
Schwangerschaft und Stillzeit. Kinder un
12 Jahren. Nicht zusammen mit VKA- o
Aids-Arzneimittel.

1mal: keine 

1mal: Zur Vorbeugung der
allgemeinen Arterienverkalkung
(allgemeine Arteriosklerose)

1mal: Zur Ergänzung einer
cholesterinbewussten Ernährung. 

1mal Knoblauchpulver**

1mal Knoblauch**

9mal: Bei Allergien gegen Knoblauch
oder einen der anderen Bestandteile.

7mal: Bei Blutgerinnungsstörungen
im Sinne einer vermehrten 
Blutungsneigung.

6mal: In der Schwangerschaft und Stillz

7mal: Kinder unter 12 Jahren. 

8mal: Zur Vorbeugung der
allgemeinen Arterienverkalkung 
(allgemeine Arteriosklerose)

1mal: Zur Unterstützung der Herz
Kreislauf-Funktion

1mal: Zur Besserung des 
Allgemeinbefindens

4mal DEV*

3mal Knoblauchpulver*

2mal Auszug aus frischen Knoblauchzwiebeln*

Gegenanzeige:Indikation: DEV-Angabe

* freiverkäufliche Arzneimittel   ** NEM
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26 Artischocke-Präparate

Bekannte Allergie gegen Artischocke 
und andere Korbblütler. Bei 
Verschluss der Gallenwege oder 
Vorhandensein von Gallensteinen nur 
nach Rücksprache mit dem Arzt 
anwenden. 

1. Zur Unterstützung der 
Verdauungsfunktion.

2. Zur Unterstützung der Verdauungsfunktion 
und eines gesunden Cholesterinspiegels.

3. Traditionell angewendet zur Unterstützung 
der Verdauungsfunktion.

alle freiverkäuflichen 
Arzneimittel (10)

Bekannte Allergie gegen Artischocke 
und andere Korbblütler. Bei 
Verschluss der Gallenwege oder 
Vorhandensein von Gallensteinen nur 
nach Rücksprache mit dem Arzt 
anwenden. 

1. Dyspeptische Beschwerden, besonders 
bei funktionellen Störungen des 
ableitenden Gallensystems.

2. Verdauungsbeschwerden (dyspeptische 
Beschwerden), besonders bei funktionellen 
Störungen des ableitenden Gallensystems.

3. Dyspeptische Beschwerden 
(Verdauungsbeschwerden, z.B. 
Völlegefühl, Übelkeit, Blähungen, 
krampfartige Oberbauchbeschwerden, 
durch Störungen der Fettverdauung, zur 
Unterstützung einer Diät).

alle Arzneimittel (8)

Gegenanzeige:Indikation: DEV-Angabe
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keine1. Zur Unterstützung der Verdauung von 
schweren und fettreichen Speisen. Zur 
Unterstützung eines gesunden 
Cholesterinspiegels.

2. Zur Unterstützung der Fettverdauung.
3. Zur Unterstützung der Fettverdauung von 

Leber und Galle.
4. Zur Unterstützung der Verdauung.
5. Bei Magen- und Gallebeschwerden. Zur 

Unterstützung einer cholesterinbewussten 
Ernährung.

6. Zur Unterstützung die natürlichen 
Verdauungsvorgänge.

7. Zur Verdauungsförderung von schweren 
und fettreichen Speisen. 

alle Nahrungs-
ergänzungsmittel (8)

4.   Traditionell angewendet zur Unterstützung 
der Verdauungsfunktion. Diese Angabe 
beruht ausschließlich auf Überlieferung und 
langjähriger Erfahrung. Beim Auftreten von 
Krankheitszeichen sollte ein Arzt 
aufgesucht werden.

Gegenanzeige:Indikation: DEV-Angabe

26 Artischocke-Präparate
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46 Cranberry-Nahrungsergänzungsmittel

44mal: Die empfohlene 
Verzehrmenge sollte nicht 
überschritten werden

44mal: Dient nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene Ernährung

2mal: Nur unter ärztlicher Aufsicht 
verwenden. Kein vollständiges 
Lebensmittel.

1mal: Schwangere und Stillende

20mal: Zur Unterstützung einer gesunden 
Blase

8mal: Zur Unterstützung der Gesundheit 
der Harnwege

7mal: Zur Unterstützung der Abwehr (des 
Immunsystems)

1mal: Zur Unterstützung einer gesunden 
Prostatafunktion

1mal: Energie & Balance

13mal: keine Angaben 

13mal Cranberry-Konzentrat

3mal Cranberry 
Konzentratpulver

11mal Cranberry-Pulver

15mal Cranberry-Extrakt
(ohne nähere Angaben)

2mal Cranberry-Saft

2mal Cranberry ohne weitere 
Angaben 

Gegenanzeige:Indikation: DEV-Angabe

davon 2 bilanzierte Diäten:
1mal: Behandlung von Infektionen im 
kleinen Becken

1mal: Behandlung bei krankheitsbedingten 
Funktionsstörungen im Bereich der 
ableitenden Harnwege


