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S. Joos, G. Laux, B. Musselmann 

Was ist                  ? 
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Ziele 

ÅZiel: Abbildung der Versorgungsrealität 
im Bereich Phytotherapie 
(Beratungsanlässe, Verordnungen etc., 
insbesondere Atemwegserkrankungen, 
Phytotherapeutika, Antibiotika) 

ÅVergleich Phyto-Vielverordner und ς
Wenigverordner 
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Die ICD-10 ist für die Hausarztmedizin wenig geeignet 
Beispiel 

Die Pneumonie in der ICD-10
Å J11.- Grippe mit Pneumonie, Viren nicht

nachgewiesen

Å J12.- Viruspneumonie, anderorts nicht klassifiziert
ï J12.0 Pneumonie durch Adenovieren

ï J12.1 Pneumonie durch Respiratory-Syncitial-Viren

ï J12.2 Pneumonie durch Parainfluenzaviren

ï J12.8 Pneumonie durch sonstige Viren

ï J12.9 Viruspneumonie, nicht näher bezeichnet

Å J13.- Pneumonie durch Streptococcus Pneumoniae

Å J14   Pneumonie durch Hämophilus influenzae

Å J15.- Pneumonie durch Bakterien, anderorts nicht

klassifiziert
ï J15.0 Pneumonie durch Klebsiella pneumoniae

ï J15.1 Pneumonie durch Pseudomonas

ï J15.2 Pneumonie durch Staphylokokken

ï J15.3 Pneumonie durch Streptokokken der Gruppe B

ï J15.4 Pneumonie durch Escherichia coli

ï J15.6 Pneumonie durch andere aerobe gramnegative

Bakterien

ï J15.7 Pneumonie durch Mykoplasma pneumoniae

ï J15.8 Sonstige bakterielle Pneumonie

ï J15.9 Bakterielle Pneumonie, nicht näher bezeichnet

Å J16.- Pneumonie durch sonstige Infektionserreger,

anderorts nicht klassifiziert
ï J16.0 Pneumonie durch Chlamydien

ï J16.8 Pneumonie durch sonstige näher bezeichnete

Infektionserreger

Å J17.- Pneumonie bei anderorts klassifizierten

Å Krankheiten
ï J17.0 Pneumonie bei anderorts klassifizierten bakteriellen

Krankheiten

ï J17.1 Pneumonie bei anderorts klassifizierten

Viruskrankheiten

ï J17.2 Pneumonie bei Mykosen

ï J17.3 Pneumonie bei parasitären Krankheiten

ï J17.8 Pneumonie bei sonstigen anderorts klassifizierten

Krankheiten

Å J18.- Pneumonie, Erreger nicht näher bezeichnet
ï J18.0 Bronchopneumonie nicht näher bezeichnet

ï J18.1 Lobärpneumonie, nicht näher bezeichnet

ï J18.2 Hypostatische Pneumonie, nicht näher bezeichnet

ï J18.8 Sonstige Pneumonie, Erreger nicht näher bezeichnet

ï J18.9 Pneumonie, nicht näher bezeichnet
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Die Pneumonie in der ICPC 

R81 Pneumonie 
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Die International Classification of Primary Care 
(ICPC-2) 
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ü 41 Praxen, davon 11 mit 
  Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren 

ü  über 180.000 Patienten in der Datenbank 

ü  01.04.2009 bis 31.03.15 über  
  2,7 Millionen Arzt/Patienten-Kontakte, 
  knapp 3,2 Millionen Verschreibungen 

Aktueller Stand 04/2015 
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depressive Verstimmung

Rheuma

nervöse Unruhe

Herz-KL-Beschwerden

Schlafstörungen

Allergien

GIT-Beschwerden

Abgeschlagenheit

Kopfschmerzen

Erkältung

Rückenschmerzen

Symptome und Einsatz der Komplementärmedizin 

Härtel et al 2004, Forsch Komplementärmed; 11:327-334 

Patientensicht I ς wann Natur? 
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    Häufigste Phyto-!ƴƭŅǎǎŜ όα¢ƻǇ нрάύ 
   Verordnung von Phytopharmaka in Hausarztpraxen  

         (insgesamt 51.234 assoziierte ICD-10-Diagnosen) 

0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000 8.000 9.000 10.000

Fieber sonstiger und unbekannter Ursache
Übelkeit und Erbrechen

Sonstige nichtinfektiöse Gastroenteritis und Kolitis
Hals- und Brustschmerzen

Kopfschmerz
Akute Tonsillitis

Akute Laryngitis und Tracheitis
Schlafstörungen

Sonstige Krankheiten des Harnsystems
Grippe, Viren nicht nachgewiesen

Sonstige und nicht näher bezeichnete Infektionskrankheiten
Sonstige Krankheiten der Atemwege

Bauch- und Beckenschmerzen
Gastritis und Duodenitis

Depressive Episode
Rückenschmerzen

Akute Rhinopharyngitis [Erkältungsschnupfen]
Akute Sinusitis

Diarrhoe und Gastroenteritis, vermutlich infektiösen Ursprungs
Akute Pharyngitis

Husten
Akute Bronchitis

Chronische Sinusitis
Bronchitis, nicht als akut oder chronisch bezeichnet

Akute Infektionen oberen Atemwege (nnb.)
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Häufige Beratungsanlässe beim Hausarzt 

Daten aus CONTENT mit 
freundlicher 

Genehmigung von  
G. Laux; 

160.000 Patienten, 
dokumentiert nach ICPC 
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Patientensicht II 
Wobei Naturmittel geholfen haben 

Allensbachstudie 2011 

Erkältung 

Schlaflosigkeit 

Grippe 

Kopfschmerzen 

Nervosität 

Kreislaufstörungen 

Bronchitis 

Erschöpfungszustände, Ermüdung 

Hautkrankheiten 

Verdauungs-/ Darmbeschwerden 

Magenbeschwerden 

 1 

2 

  3 

Vgl. Folie Indikationen: (Rückenschmerzen fehlen), GI Allergie, Schlaf, Schlaf, Kreislauf, Nerv.  
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