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Warum brauchen wir neue Arzneistoffe?

 Die Entwicklung nichtübertragbarer Krankheiten
(Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, 
psychische Gesundheitsprobleme, Diabetes mellitus, chronische 
Atemwegserkrankungen und Muskel-Skeletterkrankungen) 
schreitet weltweit beängstigend voran. 

 Es gibt massive Resistenzentwicklungen gegen herkömmliche 
Antibiotika und Virustatika.

 Vernachlässigte Tropenerkrankungen und Malaria fordern 
jährlich viele Millionen Menschenleben. 
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Was bringt Arzneipflanzen und 
Naturstoffforschung? 
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natural

drugs

combinatorial

mehr Ringe

mehr chirale Zentren

weniger 
Stickstoff-
atome

mehr Sauerstoffatome

größere Diversität

Strukturelle Unterschiede von Naturstoffen 
im Vergleich zu synthetischen Arzneistoffen
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Riesiges Reservoir an 
unerforschten (Arznei)pflanzen

Potential für neue Arzneistoffe 
und neue Phytopharmaka, 

aber: unzureichende öffentliche Fördermittel
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• eine gemeinnützige Stiftung der 
Gesellschaft für Arzneipflanzen-
und Naturstoffforschung (GA)

• 30. April 2014: anerkannt als
rechtsfähige Stiftung des 
bürgerlichen Rechts von der 
Regierung der Oberpfalz

• Mitglied im „Bundesverband
deutscher Stiftungen“
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Der Stiftungsrat

Prof. Rudolf Bauer
(Vorsitz)

Prof. Andreas Hensel

Prof. Michael Heinrich

Dr. Bernd Roether
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Ziele der Stiftung
Stärkung der Forschung im Bereich der 
Heilpflanzen und Naturstoffe
Unterstützung talentierter Forscher
Ausbau und Entwicklung eines 
Forschungsnetzwerkes
Ermöglichung wissenschaftlicher 
Kooperationen
Bereitstellung von Stipendien für 
innovative Projekte
Finanzierung von "Proof-of-Concept"-
Studien
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Beispiele für Erfolge der Arzneipflanzenforschung

Arnika (Arnica montana)
Phytochemische und pharmakologische Untersuchungen
haben zur Aufklärung der Wirkstoffe und der molekularen
Wirkmechanismen geführt.
Im Alpenraum wurde zielgerichtet eine innovative und 
nachhaltige Kultivierung der Pflanze entwickelt.

Curcuma
Aus dem Rhizom vom Curcuma longa wurde Curcumin, 
als Hauptwirkstoff isoliert und intensiv im Hinblick auf 
eine Reihe therapeutischer Anwendungsmöglichkeiten
untersucht, z.B. Alzheimer-Krankheit, dyspeptische
Beschwerden, Entzündungs-
hemmung und Krebsprävention.
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Drachenblut (Croton lechleri)
Im Jahr 2012 wurde ein Präparat aus dem Drachenblut-
baum von der US-amerikanischen Arzneimittelbehörde als 
erstes pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung der mit 
einer HIV/AIDS-Infektion einhergehenden Diarrhoe 
zugelassen. 

Galantamin
Der Naturstoff Galantamin wurde aus dem 
Schneeglöckchen (Galanthus woronowii) als 
einer der wichtigsten heutigen Arzneistoffe zur 
Behandlung der Alzheimer-Krankheit isoliert. 
Klinische Studien zeigten, dass Galantamin die 
kognitive Leistungsfähigkeit der Patienten 
signifikant steigert. 10
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Echinacea purpurea
Polysaccharide, Glykoproteine sowie Alkamide wurden als 
immunmodulierende, wirksame Bestandteile identifiziert 
und es wurden Wirkmechanismen beschrieben, die eine 
Erklärung für den Effekt liefern.

Artemisinin
Aus der chinesischen Arzneipflanze 
Artemisia annua wurde Artemisinin isoliert 
und zu einem wertvollen Medikament 
entwickelt. Es handelt sich dabei um eines 
der wirksamsten Anti-Malaria-Mittel, über 
das wir heute verfügen. 11
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The 2015 Nobel Prize in Physiology or 
Medicine - Press Release 

Nobelprize.org. Nobel Media AB 2014. Web. 4 Aug 2016. 
<http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2015/press.html> 

• Tu was the first to show that Artemisinin was highly 
effective against the Malaria parasite, both in infected 
animals and in humans. 

• Artemisinin represents a new class of antimalarial 
agents that rapidly kill the Malaria parasites at an early 
stage of their development, which explains its 
unprecedented potency in the treatment of severe 
Malaria.

• Malaria infects close to 200 million individuals yearly. 
Artemisinin is used in all Malaria-ridden parts of the 
world. When used in combination therapy, it is 
estimated to reduce mortality from Malaria by more 
than 20% overall and by more than 30% in children. For 
Africa alone, this means that more than 100000 lives 
are saved each year. 

• Campbell, Ōmura and Tu have transformed the 
treatment of parasitic diseases. The global impact of 
their discoveries and the resulting benefit to mankind 
are immeasurable.
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Testimonials
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Homepage: http://www.plantsforhealth.org
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Unterstützte Projekte
PI: Mohd Mukrish Mohd Hanafi (ag. Dr
José M. Prieto-Garcia), UCL School of 
Pharmacy, London, U.K. 

PI: Prof. Dr. Sami A. Khalid, Faculty of
Pharmacy, University of Khartoun, 
Khartoum, Sudan

Mit Metabolomics-Methoden sollen in 
einem aktiven Extrakt von Ficus
deltoidea Wirkstoffe gefunden werden, 
die gegen Prostatakrebs wirken.
Ein Forschungsaufenthalt soll dazu
dienen, die dafür notwendigen
Methoden und Techniken zu erlernen.

Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Jean-Luc 
Wolfender, Universität Genf

Suche nach Wirkstoffen gegen Myzetom
(„Madurafuß“), eine durch 
Pilze bzw. Bakterien verursachte 
Tropenkrankeit („neglected disease“). 
Es soll ein Assay etabliert und es sollen 
Pflanzen und Naturstoffe getestet 
werden, um Stoffe zu finden, die gegen 
die Erreger  dieser Krankheit wirken.
Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Thomas 
Schmidt, Universität Münster
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Unsere Vision:
das Potential der 
Arzneipflanzen nachhaltig 
für die Gesundheit 
zukünftiger Generationen zu 
erschließen.
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