
Antibiotikaresistenz durch akute 
Atemwegsinfektionen

KFN-Pressekonferenz am 7.12.2016

l

Peter Kardos

Gemeinschaftspraxis &

Zentrum für Pneumologie, 

Allergologie &. Schlafmedizin

Klinik Maingau 

Drs. med. Kardos, Iwantscheff & Dogan 

D-60318 Frankfurt am Main



KFN-Pressekonferenz, 7.12.2016 2



l



Choose wisely

4



Jany
Deutsches
Ärzteblatt 2016

5KFN-Pressekonferenz, 7.12.2016



• Acute respiratory tract infection (ARTI), which includes
acute uncomplicated bronchitis, pharyngitis,
rhinosinusitis, and the common cold, is the most
common reason for acute outpatient physician office
visits and antibiotic prescription in adults. Antibiotics
are prescribed at more than 100 million adult ambulatory
care visits annually, and 41% of these prescriptions
are for respiratory conditions

19. January 2016
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Der Fall: Dr. R.D. 
41-jährige Patientin

Konsultation am  24.Februar 

• Vor 3 Wochen Halsschmerzen, Schnupfen, 2 Tage später Husten, 1 
Teelöffel voll gelber Auswurf

• Hausarzt verordnete Roxitromycin 300 für 7 Tage
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Der Fall: Dr. R.D. 
41-jährige Patientin

Konsultation am  24.Februar 

• Vor 3 Wochen Halsschmerzen, Schnupfen, 2 Tage später Husten, 1 
Teelöffel voll gelber Auswurf

• Hausarzt verordnete Roxitromycin 300 für 7 Tage
• Am 12. Tag: Husten eher schlechter. “Bin sehr verschleimt, kann

aber nicht abhusten”   Hausarzt: Verordnung 2x 250 mg 
Ciprofloxacin

• 20. Tag Vorstellung bei uns:  fixes Arzneimittelexanthem
• “Cipro hat ansonsten so gut geholfen” 
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Verlauf des Hustens bei akuter Bronchitis 
unter Antibiotikum

1. Beratung=1. Antiobiotikum

2. Beratung=2. Antibiotikum

Williamson, J Fam Pract 1984, Dunlay J Fam Pract 1987
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Verlauf des Hustens unter Plazebo bei
akuter Bronchitis
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European Primary Care Network 
Antibiotika für Erkältung
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Median Symptom Score (1-100) 

Bratislava
Barcelona

Butler, C C et al. BMJ 2009;338:b2242
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BSS: Bronchitis Severity Scale
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Studien mit dem Endpunkt BSS
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